


Wourzeln schlagen in
schwierigen Zeiten —

Offener Gartentreff fir Menschen in
psychisch belastenden Lebenssituationen

Manchmal ist das Leben nicht so einfach...

Vielleicht fhlst du dich allein, erschépft oder ausgebrannt.

Du wartest auf einen Therapieplatz, kommst aus einer heraus-
fordernden Lebenszeit — oder willst einfach wieder was mit
deinen Handen tun?

Dann komm in den Garten!

> Gemeinsam wurschteln, werkeln, graben und pflanzen
> An kalten Tagen am Lagerfeuer sitzen und hei3en Tee trinken
> Mit den Hdnden in der Erde withlen

Im Garten wdchst nicht nur Gemise — auch Hoffnung, Struktur
und Verbindung kénnen hier wieder Wurzeln schlagen.

Ab dem 22. Oktober 2025, mittwochs, von 10:00 bis 12:00 Uhr
im GartenMenschenskinder, SiemensstraBe 3a, 64289 Darmstadt
(Kranichstein).

Einfach vorbeikommen!
Fragen? Schreib uns an: projekt@menschenskinder-darmstadt.de
Das Angebot ist kostenlos. Keine Anmeldung nétig.

Keine therapeutische Gruppe.
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