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                    Die Haltung der Achtsamkeit 
 

 

Dieser eintägige Workshop gibt Ihnen die Gelegenheit, einen Einblick zu 

bekommen in die Aspekte der Haltung der Achtsamkeit- in einem Mix aus 

Vortrag, Information, Diskussion und mit praktischen Übungsbeispielen. Wir 

werden gemeinsam Achtsamkeit praktizieren und darüber sprechen, wie 

angewandte Achtsamkeit in allen Bereichen des menschlichen Lebens Wirkung 

zeigen kann. 

 

 

Wann: Am Samstag, den 21. März 2026 von 10 Uhr bis 17 Uhr 

 

Wo:   Im Raum der AG-Achtsamkeit        

Heidelberger Landstraße 171 Hinterhaus 

64297 Darmstadt-Eberstadt  

Kosten des Workshops: 

50 – 150 Euro, nach Selbsteinschätzung 

 

Leitung und Anmeldung:  Juliane Teuscher, HP für Psychotherapie, 

Körpertherapeutin (tiefenpsych.) 

E-Mail:  juliane.teuscher@web.de oder  

Telefon: 06151/538016  

http://www.ag-achtsamkeit.org/

